


中 国 茶 Le thé en Chine

Pour étancher sa soif, il faut boire de l'eau,
Pour dissiper ses soucis, le vin est salutaire, 
Mais pour éclaircir l'esprit, le thé est sans pareil… »
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La Chine : berceau historique du thé
2500 avant notre ère
La légende raconte que 2800 ans avant notre ère, l'Empereur Shen Nong, se
reposant à l'abri d'un arbre, demanda qu'on lui apporte de l'eau. Alors qu'elle était en train de bouillir pour être
purifiée, la brise souffla entre les branches d'un petit arbre voisin. Quelques feuilles s'en détachèrent pour se poser
sur l'eau frémissante. Il s'en dégagea alors une odeur très agréable. Attiré par ce curieux phénomène, l'Empereur
goûta cette étonnante boisson. Il découvrit un breuvage aux arômes étranges et inédits. L'arbre était un théier
sauvage …. ainsi naquit le thé. 

Au cours de son histoire, le thé sera consommé de façons différentes selon les trois périodes que sont :

1.L'âge du thé bouilli, sous les Tang (618 – 907)
Jusqu'alors, le thé était considéré comme une plante médicinale aux vertus curatives. Mais au cours de la dynastie
Tang, il prend une part de plus en plus importante dans la vie quotidienne. A cette époque, il se présente sous
forme de brique pour en faciliter le transport et la conservation. Les feuilles étaient broyées, soumises à la vapeur
puis compressées dans des moules.
2.L'âge de thé battu, sous les Song (960 – 1279)
Les feuilles sont étuvées, enroulées, écrasées en pâte puis torréfiées. La poudre était battue dans de l'eau chaude à
l'aide d'un fouet en bambou.
3.L'âge du thé infusé, sous les Ming et les Qing (1368 - 1911)
Dynastie Ming (1368-1644)
Le thé passe les frontières. En Mongolie, on le troque contre des fourrures et des chevaux. Au Tibet, on l'échange
contre des minéraux et des peaux de yack. Les feuilles de thé sont conservées en vrac et sont infusées directement
dans l'eau chaude. La théière et ses ustensiles font leur apparition.
Dynastie Qing (1644-1911)
Le thé s'inscrit définitivement dans les habitudes alimentaires puisqu'il est classé parmi les produits de première
nécessité comme le riz ou l'huile.

L'Europe découvre le thé au XVII e siècle. C'est la Hollande qui détient le monopole des transactions avec la
Chine. Puis très vite l'Angleterre aura le monopole jusqu'en 1834. Désireuse de dépasser la dépendance envers la
Chine, le royaume d'Angleterre développe en Inde la culture de plants de théiers. 
A ce jour la Chine et l'Inde se partagent à eux seuls plus de la moitié de la production mondiale.

La culture du thé          Le théier appartient à la famille des camélias. Deux variétés existent : le Camellia 
sinensis  originaire de Chine, et le Camellia assamica originaire d’Inde. De 
nombreux hybrides des deux variétés ont été créés pour s'adapter à leur 
environnement. Le théier est un arbuste à feuilles persistantes à petites fleurs 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Tang
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Qing
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Ming
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Song


Les différents types de thé
Les feuilles du théier les plus jeunes sont vert clair. Ce sont les
plus riches en substance ( caféine, tanin, etc) et celles qui
fournissent la boisson la plus goûteuse et la plus raffinée. À
l'extrémité des branches se trouve un bourgeon recouvert d'un
duvet blanchâtre, le  pekoe, qui signifie en chinois  duvet blanc  et
qui est la jeune pousse enroulée sur elle-même. Ce bourgeon est
particulièrement recherché. Plus on redescend sur la branche, plus
les feuilles sont larges et moins la boisson sera savoureuse.
On effectue donc plusieurs sortes de cueillette suivant la qualité
recherchée de la boisson. Dans la cueillette dite «  impériale », on
cueille uniquement le pekoe plus une feuille, dans la cueillette
« fine », le pekoe plus deux feuilles et dans la cueillette normale,
le pekoe et trois feuilles ou plus.

Le thé sera blanc, jaune, vert ou noir selon le traitement qu'il subit. A
partir d'une même plante, on obtient des centaines de thés différents,
uniquement par la façon de travailler les feuilles. Une fois le thé
cueilli, fermentation, oxydation, flétrissage et séchage sont les étapes
déterminantes et obligatoires pour obtenir une feuille de thé de bonne
qualité. La couleur révèle le
taux d'oxydation des feuilles,
soit dans l'ordre croissant :
- le thé jaune 
- le thé blanc
- le thé vert

                                                                        - le thé Oolong
                                                                        - le thé rouge
                                                                        - le thé noir

La cérémonie du thé : un Art.
Le « Gong fu cha » est l'art de boire du thé. Cette technique permet de
mettre en avant à la fois les arômes des thés et le thé lui-même par un
service raffiné. Le thé ainsi préparé est relativement concentré, c’est
pour cela qu’il est servi en petite quantité.
Le principe général du « Gong Fu Cha » est de procéder à de courtes
infusions successives (plus de 10) allant crescendo. 

 Cela nécessite l'utilisation de théières faites dans une terre particulière
: la terre de Yi Xing, une ville chinoise située à l'ouest de Shanghai.
Parmi les autres accessoires, on retrouve typiquement : la bouilloire, le
bateau à thé, sorte de grand plat creux dans lequel seront placées
théière et tasses, le pot de réserve, la tasse à sentir et la tasse à
déguster.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Tanin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9ine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9ine

